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FORLOSSNINGSBREV

Namn: Personnummer:

Pappans namn: Beraknad forlossning:

FORBEREDELSE INFOR FORLOSSNINGEN

Hdr kan du t.ex. skriva om du vill duscha, bada, fé en lavemang eller ndgot annat infér férlossningen.

SMARTLINDRING

Skriv ned dina énskemdl om smdrtlingring, hur du skulle vilja att det blir under forlossningen och om det finns ndgot du vill
undvika eller ér rdadd for.

JAG OROAR MIG FOR

Hdr kan du/ni ta upp sédant du oroar dig fér infér férlossningen. Det kan t.ex. vara oro fér smdrtan, rddsla att spricka eller
att kénna sig utlémnad.

SA VILL JAG ATT MIN FORLOSSNING BLIR

Beskriv din/er énskeférlossning, t.ex. vilken stdllning du vill féda, om du vill ha nagra hjglpomedel som t.ex. saccoscick eller
annat som finns med i din drémférlossning.
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NAR BEBISEN AR UTE

Vad vill du/ni ska hdnda nér bebisen vl dr ute? Ska pappa klippa navelstrdngen? Vill du ha bebisen direkt pa bréstet? Vill ni
bli lamnade ifred? Skriv ned dina énskemdl hr.

OVRIGT

Skriv ned annan information som det kan vara bra att personalen kdnner till. Har pappan/partnern ndgra sjukdomar?
Accepterar du barnmorskestudenter och/eller manliga barnmorskor pG rummet?




